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Paciex‘ltul IFTIMI FLORIN SEBASTIAN, 24 ani, domiciliat in Oradea, str
Dragos Voda Nr 13. este in evidenta noastra din 13.12.2010 cu diagnosticul de
ANEMIE APLASTICA SEVERA. Clinic, pacientul prezenta astenie marcata,
aparuta in urma cu aprox 2 luni, cateva episoade febrile. Hematologic,
pancitopenie severa, L-2500, Hgb-6g/dl, Tr-14.000/mmc). Tabloul sanguin releva
neutropenie, fara‘elemente patologice. Medulograma cu maduva saraca, dar
fara infiltrate suspecte, biopsia osteo-medulara cu aspect de hipoplazie a
tesutului hematopoietic (celularitate 10%). Pe baza acestor date s-a stabilit
diagnosticul de ANEMIE APLASTICA SEVERA si s-a inceput un tratament
imunosupresor specific cu globulinina anti-timocitara (Thymoglobuline)
3,5mg/kg corp timp de 5 zile, urmata de ciclosporina (Equoral) in doza de 400mg
pe zi cu mentinerea unor nivele de ciclosporinemie de peste 200pg/ml.

Dupa acest tratament starea pacientului s-a ameliorat semnificativ,
obtinandu-se si o remisiune partiala a bolii. Ultima hemograma cu pancitopenie
moderata (L-3800/mmc, Hgb-10.1g/dl, Tr-45.000/mmc).

_Totusi, avand in vedere ca la un an de la diagnostic pacientul nu este in
remisiune completa, rezultatul partial fiind intretinut doar sub o doza relativ
mare de ciclosporina, se impune un tratament cu intentie curativa. In momentul
de fata unica modalitate terapeutica cu intentie curativa este transplantul
alogenic de celule stem. Mentionez ca pacientul nu are frati, deci este necesar un
transplant cu donator compatibil neinrudit, procedura care nu se face in prezent
in tara noastra.
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