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Comunicat de presd

Informarii detaliate privind cdpusele

Capusele sunt insecte parazite, minuscule, care trarisohigrave, cum ar fi: boala
Lyme (numit si boreliozi), meningoencefalita. Aceste afieini se pot transmite prin
secregiile, toxinele sau organismele domute de salivadpuselor, eliberate in urma
muscaturii.

Capusele se gsesc pe tegumentele mamiferelor (sau in blanaderpielea
pasarilor sau, mai rar, a reptilelor. teyaturile lor nu dor, prezea lor nu este sitria de
citre gazd de aceea, periodic, pielea trebuie exaninat

Capusele pot fi intalnite Tn gdini, in parcuri, n livezi sau nagduri, in tufuri si poieni, in
ierburile de la marginea lanurilor sau pe gazomujuarul casei, in camping, chigirpe animalele de cas
- cainisi pisici (dup plimbarile lor mai aduc cateodatate o gpusa!). O cipusa flamandi cauti surse
din care 8 se hiineasa cu sange: un om sau animal.

Simptomesi semne ale mgcaturilor de capusa:

Muscaturile de épusa nu sunt dureroase. Principalele semne sunt durexeaa si tumefierea
(umflarea) locului mgcaturii, uneori pot afrea vezicule ingde de manarime. E posibil ca mgcatura
si cauzeze obosealgreas si varsituri, amoteah, dificultati de migcare, dureri de cap, febifrisoane,
slabiciuni muscularei pierderea poftei de mancare, semne asétoare gripei. Ultimele simptome
prezentate, arafnceputul unei probleme serioase, transmise pugtitura cGpusei.

Recomandim ca, in situaia n care un cefitenii gasesc o #pusa, sa aplice
urmatoarele sfaturi:

* Daai la inspeda tegumentului gsiti cipuse, NU intrafi Th panici!
» Folosti 0 minusa sau urserveel, nu atingei cdpusa cu mainile goalgi nu strange

intre degete&pusa care v-a mgcat! - in acest fel tot conutul din intestinele sale (canand microbi)
trece in sdngele dumneavastr



. Indepirtati cipusa folosind o pensg&tintoarcei cu atemie cipusa pe spatei apucai-o ferm cat
mai aproape de piele. Tragesor, iar aceasta vagesingui, fara vreun disconfort major.

« Incaz @ nu ave la iIndemaa o penset, putei face acelg lucru cu un fir de & pe care il legain
jurul regiunii dintre cagi corp a apusei si miscati usor aa din stanga n dreapgeinvers. Astfel, apusa
se desprinde in intregime.

* Punei capusa intr-o pung pe care o sigilasi apoi o aruncla gunoi.

» Dupi indepirtarea épusei, spilati bine zona respectivcu afi si sipun, apoi aplicao
tinctura de iod.

* Persoana mgat de Gpusa trebuie & consulte imediat, in cel mai scurt timp posibii, medic.

« Daa nu putei scoate gpusa in condii de siguraim, apelai la ajutorul celui mai apropiat serviciu de
urgena. Atunci cand le depisin, este bine totusa lasam medicul & le scoai pentru @ dac nu sunt
ndepirtate corespuritor, exist riscul ca in timpul manevrei, capul insecteramari infipt in piele,
putand provoca infeic puternice.

* Capusele nu se Takura aplicand chibrituri aprinse, vaselisau cear caldi, deoarece aceste remedii
pot fi periculoase.

« Daai la inspeda tegumentului #siti cipuse, este totgi recomandatzsnu Tncerceati Dvs. s le
scoaltdi, deoarece de foarte multe anmén frti din corpul acestora, care sunt mult mai difi@l d

extras. Trebuieasva prezentd de urgenta la medic sau la serviciul de gard, acolo unde se va
ndepirta cipusa, se va dezinfecta zogiavi se vor oferi recomaridi privind tratamentul profilactic.

Dupa “extragerea” lor, la locul respectigmane o discrétrosegd, cu umflarea zonei din jurul fpaturi,
care se va remite in zilele uttoare.

Pentru a preveni muscaturile de cipusd, DSP Bihor recomanda respectarea urmatoar e or
reguli:

» cel mai bun mod de a\proteja impotriva bolilor provocate de mataile de épusa este § va feriti
de myciturile acestora,

» utilizati spray-uri cu substae care distrugapusele, Tnainte dea/duce in locuri cu risc, pulveriga
aceste substgpe patiunile de piele expus exceptand fa,;

* amenajd si salubrizai teritoriul, indefartand frunzele &zute, &iati i curatati tufele si a vegetéda
halt;

» evitai pasunatul vitelor in zone de agremenbdihn;
» evitai sa plimbai cainii in zonele cu densitate mare dpwge;
» pastrdi la soare pentru un timp buchetele de flori adlisgxédure, @puselor nu le place soarele.

* protejgi-va tegumentele corpului, prin folosirea frabimintei de culoare deschisce permite
eviderierea apuselor agtate de haingi inlaturarea lor precoce.



* purtai camasi cu maneg lungi, pantaloni lungi, pantofi sport desgiHa culoare 4ra orificii sau
decupaje, cizme, pantofi sau ghete inchise.

* introducei mamsetele pantalonilor Tgosete, pentru a impiedicaprsele $ vi se urce pe picioare.

» dac descopeti pe haine gpuse, acestea pot fi indégate cu o baridadezia. Palma se va inveli in
bandi adeziwa cu partea lipicioasin exteriorsi se va presa peipusa. Aceasta se va lipi pe bandEste
suficient 4 pliati banda adezivpeste aceastasa o aruncé la casul de gunoi.

» purtai haine de culori deschise pentru a putea vegeaaipusele.

» daa avai parul lung, tineti-I strans sau acoperit cusapc sau un batic pentru & protejasi mai
mult.

» laintoarcerea din excursie sau din parc inspieciacorpul cu atetie, cipusele se pot fixa oriunde
fara a provoca disconfort la gi&re sau in timpul Bnirii lor.

Cel mai bun mod de a\proteja impotriva bolilor provocate d&ptse este va feriti de
musciturile acestora.

Inanexala prezentul material, sunt cuprinse imagini rigbee la Gpuse.
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